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Remise en Contexte
Cette année, démarrage du plan d'action 2023-2025 du
PAT

2 Priorités identifiées par les acteurs : la logistique et la
précarité

En 2023: réalisation d'études afin de proposer de
nouvelles actions sur ces 2 sujets

Pour la logistique: étude de faisabilité pour la mise en
place d'une plateforme logistique

Pour la précarité: diagnostic de la précarité alimentaire

Début 2023: le PETR est reconnu comme porteur d'un PAT
de niveau 1

Reconnu au niveau régional mais pas au niveau national

Demande de l'état d'inclure un aspect social et de santé
dans les PAT



Collecte de Données en Ligne

Objectifs
Obtenir des indicateurs de référence pour le territoire
Analyser la situation de façon objective
"Quantifier" la précarité alimentaire

Méthode de Collecte

Collecte de données correspondant aux 3 dimensions de la précarité
alimentaire selon la méthode de l'ANSA et de la DGCS: déterminants
individuels de la privation alimentaire, état de santé lié à l'alimentation,
le paysage et l'environnement alimentaire
Sources: INSEE, Observatoire des Territoires, DREES, BPE, INSERM...

Méthode d'Analyse

Extraction des indicateurs par commune ou par EPCI
Traitement des données / éventuellement spatialisation des données
sur Qgis
Construction d'un indice de présomption de précarité alimentaire à partir
des travaux de l'INRAe Montpellier

Méthode Employée



Collecte de Données sur le Terrain

Objectifs

Comprendre le territoire et connaître la perception des acteurs
Connaître les différentes actions réalisées ainsi que la manière dont elles le sont,
les difficultés rencontrées...
"Qualifier" la précarité alimentaire
Proposer des actions adaptées

Méthode de Collecte

Conduite de 31 entretiens avec des élus locaux, des acteurs publics, des
associations,...
Entretien structuré en 3 parties: perception de la précarité alimentaire, actions de
lutte contre cette précarité, perspectives d'évolution
Entretien adapté selon le type d'acteur rencontré
Enquête auprès des enseignes de distribution alimentaire

Méthode d'Analyse

Retranscription des entretiens
Grille d'Analyse structurée en 3 thèmes: état des lieux de la précarité alimentaire
sur le territoire, action de lutte contre la précarité alimentaire et perspectives
d'évolution
Productions de visuels

Méthode Employée



Plan de la Présentation

I. ÉTAT DES LIEUX DE LA PRÉCARITÉ ALIMENTAIRE SUR LE TERRITOIRE

II. LUTTER CONTRE LA PRÉCARITÉ ALIMENTAIRE EN VALLÉE DE LA DORDOGNE
CORRÉZIENE

III. PERSPECTIVES D'ÉVOLUTION ET PROPOSITIONS D'ACTIONS



État des Lieux de la
Précarité Alimentaire

Sur le Territoire  

1.



La précarité alimentaire est comprise comme une conjonction « entre
une situation de pauvreté économique et une série d’empêchements
socio-culturels et politiques dans l’accès à une alimentation durable »
(Caillavet et al., 2021). 

Terme souvent utilisé en opposition avec le terme de sécurité
alimentaire

La sécurité alimentaire est définie selon 4 axes: Disponibilité, accès,
stabilité et utilisation (FAO, 2012)

Peuvent être ajoutés des sujets transversaux: sociaux, culturels et
politiques

La définition dépend aussi du terrain

Un Concept aux Aspects Multiples



Une Perception du Territoire Différente Selon les
Personnes

24
Répondants

2 types de réponses identifiées

Face à la proposition "ce territoire est relativement préservé
car les gens font leur jardin potager" :

    6 Répondent oui
    8 Répondent non
    2 Ne savent pas

"Je pense que dans les communes rurales, on
est tous propriétaires d’un petit lopin de terre.

Même si tu n’es pas fortuné, tu peux quand
même arriver à faire des carottes, des

patates… remplir un estomac on va dire."                           
élu 11

"le monde rural c’est un monde où les gens ne
viennent pas facilement chercher l’aide alimentaire.
Je pense que c’est encore plus difficile qu’en milieu

urbain.  il y a la dignité, la peur du regard de l’autre
qui est beaucoup plus présente ici"                        

 Secours Populaire



Sur le Terrain, Plusieurs Profils Type de Personnes
Précaires

17
Répondants

De nombreux autres profils évoqués occasionnellement,
grande diversité
Un public invisible fortement évoqué
Des profiteurs peu mentionnés

"Il y a des gens que vous ne voyez pas
du tout. Il y en a qui cachent, mais
vraiment bien, et les enfants sont

habitués aussi."                                       
 Un acteur public

"Après on a des retraités, la moitié des
bénéficiaires à peu près, Après c’est toujours
les mêmes familles que l’on voit depuis des

années, les gens précaires ils y restent."
Restaurants du Coeur



INDICATEUR MIDI CORRÉZIEN XAINTRIE VAL
DORDOGNE MOYENNE FRANCE TOTAL / MOYENNE

PETR

Taux de Pauvreté 14% 15% 14.5% 14.5%

Taux de Dépendance
économique 131 149 113.5 140

Nombre de Foyers
Accueillis par les MSD 452 (MSD de Meyssac) 522 (MSD d'Argentat) Non significatif 974

Nombre de
Bénéficiaires de l'Aide

Alimentaire

132 foyers,  465
bénéficiaires, 40

bénévoles

75 foyers, 187
bénéficiaires, 42

bénévoles
Non significatif

207 foyers, 652
bénéficiaires, 82

bénévoles

Des Personnes Précaires Présentes sur le Territoire



Un exemple d'indice montrant les zones précaires

t



Une inégalité d'accès aux soins sur le territoire

Part des plus de 75 ans: 15.5% en
Midi Corrézien, 17% en Xaintrie
(Moyenne en France: 9.4%) 

Des médecins inégalement
répartis sur le territoire

Les communes les plus rurales les
plus touchées

oi



Les plus jeunes pas toujours en bonne santé

Suite aux examens médicaux obligatoires, sont
redirigés vers un médecin: 

70% des CP
55% des CE2
44 6e sur 74 

Spécialisations vers lesquelles sont le plus renvoyés
les élèves: dentiste, ophtalmologie

Au cours de ces examens, des enfants en situation de
précarité alimentaire peuvent être repérés

Chiffres de l'infirmière scolaire référente en Xaintrie: 



Des Commerces Alimentaires Répartis en Pôles

61 commerces alimentaires présents sur le
PETR

24 supérettes / petits magasins, 15
boulangeries, 8 GMS, 5 magasins de
producteurs et 3 boucheries

Pôles principaux: Beaulieu, Meyssac,
Argentat

s



Des Commerces Alimentaires Répartis en Pôles

82 bars, cafés et restaurants sur le
territoire

Présents également sur les communes
plus rurales

Attention: les données datent de 2021

s



Des Commerces Alimentaires Répartis en Pôles

69% de la population est
théoriquement dépendante de la
voiture, répartie sur 89% du
territoire (CRATER)

Un habitant du PETR se trouve en
moyenne à 2.5km du commerce
généraliste le plus proche (2km pour
midi co, 3km pour la Xaintrie) 

Carte critiquable pour 2 communes:
Rihlac-Xaintrie et La-Chapelle-Aux-
Saints

oi



une grande distribution aux pratiques évolutives
18

Répondants

Enquête auprès de 18 enseignes du territoire (très
majoritairement GMS et supérettes)

7 déclarent jeter tout ou partie de leurs invendus

Une tendance aux promotions sur les produits à date
courte de plus en plus importante

Un accueil parfois peu chaleureux de ces structures...



Une Production Bio / Locale en Augmentation

3% de la SAU en agriculture biologique en
2020 (en augmentation)

125 producteurs locaux sur le territoire
en 2023

14% des producteurs



"je trouve la question (de la satisfaction alimentaire)
un peu déplacée. Quand tu es dans le besoin, le premier
étage de la pyramide, ta seule satisfaction ça va être
d’arriver à manger un repas. Je ne vois pas ce que tu
peux… tu parles d’enquête de satisfaction, ça me fait

penser à quand t’appelles le service client Orange,
enquête de satisfaction…"                                                     

Banque Alimentaire

Et la Satisfaction Alimentaire? 

En plus des 3 dimensions s'ajoute une 4e autour de la
"satisfaction alimentaire"

Elle ne put être traitée  pour plusieurs raisons: 

Difficulté à obtenir un résultat représentatif sur un
territoire faiblement peuplé

Difficulté d'interroger des personnes précaires sur
leur situation, en particulier lors des distributions
alimentaires

Peut-on vraiment parler de satisfaction dans tous
les cas ? 



Synthèse: la Construction d'un Indice de
Présomption de la Précarité Alimentaire



 
  Dimension

  
  Indicateurs et Sources

  

   
  Dimension
  Monétaire
  

  - Médiane du revenu disponible par unité de consommation (INSEE) 

   
  Dimension
  Socioéconomique
  

  - Taux de chômae
  -Part des ménages dont la famille principale est monoparentale
  - Part des jeunes non insérés
  -Part des ménages d’une seule personne 
  Source : INSEE, recensement de la population

   
  Dimension de
  Santé
  

  - Accessibilité potentielle localisée à l’offre de soin
  - Part des plus  de 75 ans
  - Part des moins  de 15 ans
  Source:  DREES

   
  Dimension
  Mobilitaire
  

  - Taux de non  motorisation des ménages
  - Distance à la grande surface la plus proche 
  Sources : INSEE, recensement de la population, jeu de données construit à partir de la
BPE

Synthèse: la Construction d'un Indice de
Présomption de la Précarité Alimentaire

Standardisation de chaque indicateur
sur [0;1]

Calcul de la moyenne de chaque
dimension 

La somme de ces moyennes donne
l'indice de présomption



Un Indice représentatif du territoire 



Dimension monétaire: un territoire à 2 vitesses

oi



Une Précarité Socioéconomique Impactant peu de
Communes

oi



Une problématique de santé présente



Une Précarité Mobilitaire Touchant les Communes
les Plus Rurales

oi



2. Lutter Contre la Précarité
Alimentaire en Vallée de la
Dordogne Corrézienne



Différents Acteurs sur le Territoire

Les sentinelles, qui détectent les foyers précaires

Les structures d'aide alimentaire, publiques et
associatives

Les porteurs de projets de tiers-lieux solidaires,
comportant une vocation nourricière  

Les acteurs de l'éducation alimentaire 

D'autres initiatives isolées

Plusieurs types d'acteurs luttent contre la précarité
alimentaire sur le territoire :



Les Sentinelles
Via les bilans médicaux, les infirmières scolaires détectent les
foyers en situation de précarité alimentaire 

     Elles essaient ensuite de rediriger les familles vers les services
sociaux, de leur faire toucher des aides...

Les assistantes sociales décèlent les foyers précaires qu'elles
reçoivent en entretien et proposent de l'action sociale
généraliste

"on pose des questions sur les habitudes de vie,
comment ça se passe à la maison. Alors un enfant
qui ne déjeune pas le matin, ça arrive très souvent,

on essaie de savoir pourquoi, si c’est qu’il n’a pas
faim, ou si c’est parce qu’il n’y a pas ce qu’il faut à la

maison."                                                                       
 Une infirmière scolaire

"On accompagne des personnes qui ont soit des problèmes
financiers, accès à leur droits, protection de l’enfance,

prévention, accompagnement au budget, on intervient
dans les expulsions de logement, les bénéficiaires du RSA…

C’est en fait l’action sociale généraliste"                           
 Personnes des MSD



Les Acteurs Publics de l'Aide Alimentaire

Les CIAS peuvent proposer une aide alimentaire d'urgence

Aide alimentaire accessible sur dossier et sur demande de l'assistante sociale

Existence d'un CIAS en Midi Co (Beaulieu / Beynat / Meyssac) et en Xaintrie
(Argentat)

La DDETSPP peut aussi fournir une aide alimentaire d'urgence et lance des
appels à projets

En 2023: "précarité alimentaire étudiante" et "mieux manger pour tous"

"En fait, on attribue des aides d'urgence également,
des aides financières ponctuelles également. Mais

toujours sur présentation des dossiers de
l'assistante sociale en urgence, on peut intervenir

pour des denrées de première nécessité. "                                                            
CIAS Midi Co

"il y a parfois des opportunités d’appels à projets sur la
précarité alimentaire. Ça peut être des appels à projets portés
par des associations, soit de mise en réseau, développement de
l’offre, de la qualité, de la formation… c’est très large en fait."

DDETSPP 



La Banque Alimentaire de Corrèze

"gérer le quotidien, c’est-à-dire faire la
ramasse le matin, on a des équipes qui partent

avec les camions chercher les produits frais
dans les supermarchés le matin même. Je

m’occupe d’informatiser tout ça. Après je n’ai
pas de fiche de poste avec des trucs détaillés

puisque ça peut être aller en rendez-vous avec
le conseil départemental, la préfecture,

accueillir les stagiaires, un service civique qui
était là 6 mois avant en tant que bénévole…"

Banque Alimentaire        

"Grossiste" de l'aide alimentaire se trouvant à Brive 

Récupère des denrées alimentaires et d'hygiène
pour les redistribuer aux associations partenaires

Sur le territoire: partenariat avec la Croix-Rouge et
le Secours Catholique



La Croix-Rouge

2 Antennes: Meyssac et Beynat

Présence d'un camion solidaire s'arrêtant à St Privat: la Croix-Rouge
sur Roues

Distribution alimentaire, vestiboutique et d'autres projets organisés
sur les antennes

Participation symbolique

Croix-Rouge Meyssac: 60 foyers, 280 bénéficiaires, 8 bénévoles

Croix-Rouge Beynat: 23 foyers, 60 bénéficiaires, 11 bénévoles

Croix-Rouge Sur Roues: 16 foyers, 42 bénéficiaires, 12 bénévoles

"On s’occupe essentiellement de l’aide
alimentaire 1 fois tous les 15 jours. , on fait des

aides financières également, cela veut dire
qu’on aide les familles à payer des factures,

que ce soit de la cantine scolaire, des
réparations de voiture, des factures de

chauffage, d’eau, on a déjà participé à des aides
d’obsèques, des bons d’essences, bref c’est très

varié. On aide aussi les enfants à partir en
vacances, 7 cette année. Plus des colis de noël.

Et puis on a des projets de faire de
l’alphabétisation, de l’aide aux devoirs"                 

Croix-Rouge



Le Secours Populaire

"Comme activité, on a des pôles, un pôle meubles,
vaisselle, objets, Il y a un pôle vêtements, et ensuite
le pôle accueil de familles, avec l’aide alimentaire…

Pour les familles on a différentes forme d’aide.
L’alimentaire, l’aide au carburant, aide à l’énergie, on
peut payer des factures. On a le volet loisir culture.

On donne des billets gratuits pour le cinéma de
Biars, la piscine ici…  On fait aussi des sorties, où là

on prend un bus, à Noël on les a emmenés au théâtre
à St Céré. Et au niveau national il y a les vacances,
on a fait 5 jours à Port Leucate. "                                

 Secours Populaire

2 Antennes: Beaulieu et Argentat (ouverture mai 2023)

Objectif: "Pratiquer la solidarité sous toutes ses formes"

Secours populaire Beaulieu : 35 foyers, 90 bénéficiaires, 12 bénévoles

Secours populaire Argentat: 24 foyers, 70 bénéficiaires, 10 bénévoles
(recrutement en cours)



A noter: le Secours Catholique organise
également une distribution de colis
alimentaires l'hiver sur Argentat

Pour autant, pas d'antenne sur le territoire

6 bénéficiaires pour l'hiver 2022-23

Les Restaurants du Cœur
2 Antennes: Beaulieu et Argentat

Essentiellement de l'aide alimentaire sur le territoire

Antenne Beaulieu: 14 foyers, 35 bénéficiaires, 10 bénévoles

Antenne Argentat:  35 foyers, 75 bénéficiaires, 20 bénévoles

Davantage de bénéficiaires sur la période hivernale

"Nous notre première vision c’est l’aide alimentaire
qui augmente de mois en mois on pourrait dire ça,

on fait beaucoup d’accompagnement social, quand
les personnes viennent elles sont très contentes de

prendre un café de discuter, c’est important pour les
personnes accueillies. On essaie de rester disponible.

On est ouverts la période d’été, tous les 15 jours le
mardi après-midi, les personnes sont servies pour 15

jours, et la période d’hiver qui dure 4 mois, ils
viennent une fois par semaine le mardi. "

Restaurants du Coeur   



Un Approvisionnement de l'Aide Alimentaire via des
Programmes, la Ramasse et les Partenariats

Des sources d'approvisionnement similaires entre les
différents acteurs

PEAD: Programme Européen d'Aide aux plus Démunis, produits
entièrement gratuits

PNAA: Plan National d'Aide Alimentaire, participation de
solidarité de 0.40€ / kg

Nombreux accords locaux concernant les ramasses

Partenariat signé entre Andros et de nombreuses structures

"Ils viennent de l’Europe pour 1/3, un peu moins
maintenant, c’était quand c’était bien ça. 1/3 de dons, des

grandes surfaces et des entreprises comme Andros,
Pierrot-Gourmand, … Sur ce secteur Andros heureusement

qu’ils sont là. C’est une entreprise familiale de grande
écoute et qui porte de vraies valeurs. et 1/3 nos achats.
Partout dans les antennes vous avez un espace friperie

ressourcerie. Ça pour nous c’est le gage d’indépendance."       
Secours Populaire

"Il y a 2 sources : une livraison le mardi matin de
l’entrepôt de Malemort. Ça vient de plusieurs

sources, il y a les dons au niveau national, régional,
départemental, ça peut être des produits de

l’Europe, ça peut être des produits négociés. Et puis
nous avec notre camion on va faire la ramasse dans

les magasins. "                                                 
 Restaurants du Coeur

11
Acteurs



Le Financement: Entre Actions d'Autofinancement et
Subventions Publiques

14
Acteurs

Les 6 antennes du Territoire ont déclaré bénéficier de subventions publiques

Origine des subventions: municipalités et département

6 acteurs ont déclarés avoir des actions d'autofinancement

Boutique de vêtements, de meubles, collecte annuelle... 

Les antennes des restaurants du coeur ne gèrent pas d'argent localement

Dons des particuliers "On a des financements par les communes
qui composent les villages midi corrézien,

le CIAS nous donne une subvention, et
après il y a quelques mairies. Il y a 36

communes en midi co, il doit y en avoir 15
qui nous donnent. La 2e sources de revenus

c’est nos recettes de la vestiboutique. On
fait aussi des braderies 2 fois par an, on a

organisé un Lotto pour la première fois, on
va le refaire chaque année je pense. "                 

Croix-Rouge



Les 3 Projets de Tiers-Lieux du Territoire
3 Projets : Meyssac, Beynat, Monceaux

Meyssac: Partenariat entre la Croix-Rouge, le Tri porteur et
Escargots et Papillons pour créer un espace commun

 Beynat: Création de jardins partagés près de l'antenne Croix-
Rouge

Monceaux: Projet porté par Familles Rurales avec de
nombreuses composantes dont une épicerie solidaire
démarrant sous peu

"Et puis il y a la création, pas uniquement par familles rurales,
d’une épicerie participative circuits courts par exemple. Là, il n’y a

pas de marge prise par la structure et les prix pour les gens restent
raisonnables, à la fois pour les producteurs et pour les

consommateurs, des produits sains qui vont coûter moins cher.
Cette épicerie sera au sein du tiers lieu de Monceaux, elle va

commencer en septembre normalement. "                                     
 Familles Rurales

stagiaire.leader
Note
Le tiers lieux de Monceaux est en fait co-porté par familles rurales et d'autres associations locales 



L’Éducation Alimentaire
Familles rurales travaille avec 24 associations adhérentes en Corrèze aux
activités variées

Travail sur l'écologie, le gaspillage, collaboration avec le CPIE...

Organisation d'ateliers cuisine

Organisation par la Ligue contre le Cancer d'un programme pédagogique en
Xaintrie (programme regroupant 6 territoires pilotes, 11 écoles et 215 élèves)

Programme de 3 ans du CM1 à la 6e, puis suivi des élèves

Objectifs: faire de la sensibilisation autour de la santé, l'alimentation, le
bien-être, la promotion des circuits courts...

"Pour l’alimentation on travaille souvent avec le
CPIE pour certaines activités, sur le gaspillage,

l’écologie aussi. Il y a aussi beaucoup
d’associations qui font des ateliers cuisine, mais

plus dans le style passer un bon moment en
convivialité…"            Familles Rurales



Autres Initiatives
l'Instance Régionale d’Éducation et de Promotion de la Santé
(IREPS) propose des outils pour accompagner le montage
d'un projet en lien avec l'alimentation

Mission de formation et de transmission aux associations de
terrain

Le Silo: épicerie à Argentat proposant des produits bio,
idéalement locaux à un prix compétitif en réduisant les
marges

Le Jardin Communal d'Argentat, production donnée à la
cantine scolaire, organisation d'ateliers avec les
maternelles / primaires

"L’éthique du magasin c’est Bio, en vrac, si possible local, le plus possible
pour tout ce qui est primeur français. Si on prend Espagnol c’est soit parce
que il n’y a pas en France soit parce qu’il y a une rupture. L’éthique c’est de
rester focalisé sur le bio à 100%, si possible local mais c’est difficile et à un

prix abordable.   " Le Silo



Des Difficultés de Financements et
d'Approvisionnement...

20
Acteurs

19 des 20 acteurs interrogés ont déclarés rencontrer des
difficultés

Les difficultés financières viennent de l'augmentation des prix
et de la baisse des dons particuliers

Le manque de produits de qualité a pour cause des soucis
logistiques ainsi que des soucis d'approvisionnements

Le manque de bénévoles est à mettre en perspective avec le
vieillissement de cette population

" Déjà on se rend compte que les prix ont augmentés, nous aussi de plein fouet. Et puis on se rend
compte que l’Europe a décidé de réduire les aides encore plus, en refondant le programme du
fond social européen, il y a une réduction des dotations. Plus augmentation des coûts, ça fait
moins de produits pour nous. Un chiffre que je peux donner : sur l’année 2021, nous avions 85

palettes de lait, pour toute la Corrèze (1 palette = 874L). Et on donnait 3L par personne par mois.
Et bien je viens d’avoir ma dotation pour 2023, qui n’est pas arrivée hein, j’ai 26 palettes de lait. "                                                                                                  

Secours Populaire

" Et puis le problème c’est que ce qu’on
récupérait, les supermarchés le mettent de
plus en plus à prix cassé, ce qui permet aux

gens d’en profiter aussi, mais du coup on
récupère de moins en moins dans les

supermarchés.                                                             
La grosse difficulté, c’est le coût."                     



...Accentuées par les Crises Récentes
22

Réponses

23
Réponses

Une crise du Covid qui n'aurait pas impacté la précarité du territoire en
particulier, où de façon passagère seulement

Une inflation davantage impactante

"Je pense que là où ça a beaucoup
changé c’est sur le moral des

gens, et la perception de la vie. Il y
a eu une certaine déprime. C’est

au niveau mental et moral que ça
a changé.  Alors niveau

économique sûrement ça a
changé, mais chez nous les gens

sont très pudiques, il faut
vraiment bien regarder pour

savoir. "                                                                                                   
élu 2

"Comme ça a changé cette année, on
a eu plus de monde. Avant en hiver
on comptait 90-92 bénéficiaires, et
avant c’était la moitié en été. Alors
que cette année on est à 78 en été."

Restaurants du Coeur



3. Perspectives d’Évolution et
Propositions d'Actions 



Une Coordination Jugée peu Existante sur le
Terrain

25
Réponses

Plusieurs accord locaux entre les structures mais pas de
coordination établie à l'échelle du territoire

8 acteurs estiment qu'il serait particulièrement important de
développer cette coordination

Une minorité déclare qu'il n'est pas utile de la développer car cela
pourrait créer de nouvelles procédures lourdes

"Honnêtement je ne connais pas de coordination dans le domaine,
mais je pense qu’il y en aurait vraiment besoin. La coordination est

nécessaire pour éviter qu’il y ait plusieurs acteurs sur le même
territoire et qu’on ait de zones blanches. Car ici il y en a des zones

blanches."                                                                                                              
élu 4

"Et puis je trouve ça bien que ce ne soit pas plus
formalisé, parce qu’en formalisant, on crée des

procédures, des trucs…on sort de ça à un moment.
Pour moi c’est contre-productif. "                           

 Acteur Public 8  



Des Acteurs Ouverts à D'autres Actions Mais un
Manque de Moyens Humains et Fianciers

Une majorité d'acteurs ouverts à d'autres actions (9/13) 

Les autres: manque de temps, surcharge des bénévoles

5 acteurs déclarent manquer de moyens humains pour réaliser
d'autres actions

Un manque de moyens financiers, voir un manque de soutien, est
également ressenti (niveau départemental, national)

Action la plus fréquemment évoquée: l'atelier cuisine (évoqué 5 fois)

"Le problème c’est qu’il y a pleins de choses qu’on pourrait faire,
vous parliez de précarité alimentaire, on pourrait aider les gens

avec des conseils de cuisine sur ce qu’ils pourraient faire… le
problème c’est le temps. "                                                                        

 Croix-Rouge

"Moi je ne suis pas contre si ça peut
nous aider à mieux aider les

personnes. Pour moi il faut que ce
soit efficace, pas un truc en plus."

Secours Populaire



Propositions D'actions de Lutte
La Mise en Place d'Ateliers Cuisine

La Création de Jardins Partagés

Objectif: permettre aux personnes précaires de savoir se faire à manger de façon saine à bas prix

Créer quelque chose avec Familles rurales? En instaurer au niveau scolaire?

Permet également de créer du lien social

Jardins géré en communauté avec la population

Permet l'échange de compétences en jardinage et d'avoir une certaine autoproduction

Améliore le dynamisme d'une commune



Propositions D'actions de Lutte
Permettre l'Accès aux Associations à la Future Plateforme Logistique du PETR

La Mise en Place d'un Marché Gratuit

Proposition partant du constat de difficultés d'approvisionnement subies par les associations
d'aide alimentaire

Permet de répondre à cette problématique tout en proposant un approvisionnement local et de
qualité aux associations + gestion des invendus de la plateforme

A noter: certaines antennes ne pourront pas prendre localement la décision, se référer à la
fédération départementale

Marché fonctionnant au troc

Peut permettre aux personnes précaires d'échanger d'autres possesions contre de l'alimentation

Crée également du lien social



Propositions D'actions de Lutte
La Mise en Place d'un Réseau de Frigos Solidaires

La Construction d'une Épicerie Solidaire

Permet le transfert de denrées vers les plus précaires, le tout de façon discrète

Communication auprès de la population requise

à noter qu'il existe d'autres organismes que "les frigos solidaires"

Possède également la double fonction apport de denrées / création de lien social

Denrées à bas prix et accessibles à tous

Projet en implantation à Monceaux, s'en inspirer? 



ÉTAT DES LIEUX DU TERRITOIRE ACTIONS DE LUTTE ACTUELLES PERSPECTIVES D'ÉVOLUTION

Une précarité présente
Pas toujours visible
une forte proportion de
personnes âgées relevant les
indices multicritères
Les communes rurales sont
davantage impactées

Une aide alimentaire présente
et efficace
En difficulté, notamment depuis
les crises récentes
Les autres types d'actions peu
développés sur le territoire

Des accords locaux mais pas de
coordination à l'échelle
territoriale
Des acteurs ouverts à d'autres
actions et au partenariat
Actions non existantes
aujourd'hui à développer

Conclusion

Un peu de Recul...

L'indice de présomption
porte bien son nom...

Le PAT coordinateur et
porteur d'actions

Manque de données à
l'échelle locale

Des personnes précaires à
consulter

Une prise de décision pas
toujours possible
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Base de données CRATER: https://crater.resiliencealimentaire.org/ 

INSEE, Recensement de la Population: https://www.insee.fr/fr/information/2008354

INSEE,  Base Permanente des équipements: https://www.insee.fr/fr/metadonnees/source/serie/s1161

Divers jeux de données extrait de l'observatoire des territoires:  https://www.observatoire-des-territoires.gouv.fr/ 

Données de la DREES: https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sources-outils-et-enquetes/lindicateur-daccessibilite-potentielle-localisee-apl

Données de l'INSERM: https://geo.data.gouv.fr/fr/datasets/4db7e21edb3c4c0aef6e2149d9988b15f7d4fdb5



Merci !
N'hésitez pas à poser toutes vos questions




